


1. Общие положения 
 

1.1. Порядок реализации дисциплин (модулей) по физической культуре 
и спорту Частного образовательного учреждения высшего образования 
«Ростовский институт защиты предпринимателя» (далее – Порядок) 
разработан в соответствии с Федеральным законом Российской Федерации от 
29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», приказом 
Министерства науки и высшего образования Российской Федерации от 
06.04.2021 № 245 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по образовательным программам высшего 
образования - программам бакалавриата, программам специалитета, 
программам магистратуры,  приказом  Министерства просвещения 
Российской Федерации от 24.08.2022 № 762 «Об утверждении порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по 
образовательным программам среднего профессионального образования», 
федеральными государственными образовательными стандартами. 
 

1.2. Настоящий Порядок определяет особенности реализации дисциплин 
(модулей) по физической культуре и спорту в Частном образовательном 
учреждении высшего образования «Ростовский институт защиты 
предпринимателя» (далее – РИЗП). 

 

1.3. Дисциплины (модули) по физической культуре и спорту 
реализуются в рамках: 

- базовой части Блока 1 «Дисциплины (модули)» программы 
бакалавриата, программы специалитета в объеме 72 академических часов                
(2 з.е.) в очной форме обучения; 

- элективных дисциплин (модулей) в объеме не менее 328 
академических часов. Указанные академические часы являются 
обязательными для освоения и в зачетные единицы не переводятся (для 
программ бакалавриата, программ специалитета); 

- обязательной части общего гуманитарного и социально-
экономического учебного цикла программ подготовки специалистов среднего 
звена в объеме, предусмотренном соответствующим федеральным 
государственным образовательным стандартом среднего профессионального 
образования. 

 

1.4. В базовой части Блока 1 реализуется дисциплина «Физическая 
культура и спорт», в которой учебный материал дифференцирован через 
следующие разделы: 

- занятия лекционного типа – изучается в форме лекций и формирует 
мировоззренческую систему научно-практических знаний к физической 
культуре и спорту; 

- занятия семинарского типа – изучается в форме практических занятий 
и обеспечивает операциональное овладение методами и способами 
физкультурно-спортивной деятельности для достижения учебных, 
профессиональных и жизненных целей личности. 
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1.5. В вариативной части в качестве элективных дисциплин (модулей) 
реализуется дисциплина «Физическая культура и спорт (элективная 
дисциплина)» или «Элективные курсы по физической культуре и спорту», в 
которой учебный материал дифференцирован на следующие модули: 

- общая физическая подготовка; 
- легкая атлетика; 
- спортивные игры: волейбол, мини-футбол, баскетбол, бадминтон; 
- модуль для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и 

особыми образовательными потребностями (специальная медицинская группа 
и ЛФК). 

Учебный материал дисциплин «Физическая культура и спорт 
(элективная дисциплина)», «Элективные курсы по физической культуре и 
спорту» состоит из занятий семинарского типа (практических занятий), 
направлен на повышение уровня функциональных и двигательных 
способностей, формирование физических качеств, осуществление 
общефизической и спортивно-технической подготовки, освоение основных 
методов и способов учебных, профессиональных и жизненных умений и 
навыков средствами физической культуры и спорта. 

 

1.6. Дисциплины «Физическая культура и спорт», «Физическая культура 
и спорт (элективная дисциплина)», «Элективные курсы по физической 
культуре и спорту» являются обязательными к освоению для всех форм 
обучения. 

 

1.7. Объем аудиторной и самостоятельной работы, виды промежуточной 
аттестации, период изучения дисциплин «Физическая культура и спорт 
(элективная дисциплина)», «Элективные курсы по физической культуре и 
спорту» определяются учебными планами основных профессиональных 
образовательных программ, реализуемых РИЗП. 

 

1.8. Занятия семинарского типа (практические занятия) по дисциплинам 
«Физическая культура и спорт», «Физическая культура и спорт (элективная 
дисциплина)», «Элективные курсы по физической культуре и спорту» 
реализуются в учебных группах численностью не более 20 человек с учетом 
состояния здоровья, физического развития и физической подготовленности 
обучающихся. 

 

1.9. Распределение обучающихся в учебные группы для проведения 
практических занятий по физической культуре и спорту (физической 
подготовке) проводится в начале учебного года на основании результатов 
врачебного контроля и анкетирования обучающихся. 

 

1.10. Организацию проведения врачебного контроля (медицинского 
осмотра) студентов I курса для занятий по дисциплинам «Физическая 
культура и спорт», «Физическая культура и спорт (элективная дисциплина)», 
«Элективные курсы по физической культуре и спорту» организуют 
педагогические работники. 

1.11. Анкетирование обучающихся проводится педагогическими 
работниками по вопросам состояния здоровья обучающихся, интереса к 
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конкретным видам физической культуры и спорта, наличие спортивной 
квалификации и опыта занятий определенным видом спорта. 

 

1.12. Перевод обучающихся из одной учебный группы для проведения 
практических занятий по физической культуре и спорту (физической 
подготовке) в другую осуществляется по результатам врачебного контроля 
(медицинского осмотра) в любое время учебного года. 

 

1.13. Порядок реализации дисциплин «Физическая культура и спорт», 
«Физическая культура и спорт (элективная дисциплина)», «Элективные курсы 
по физической культуре и спорту» в РИЗП при очно-заочной и заочной 
формах обучения, при сочетании различных форм обучения, а также при 
освоении образовательной программы инвалидами и лицами с ограниченными 
возможностями здоровья определяется локальным нормативным актом РИЗП 
– Порядок проведения и объем подготовки по физической культуре 
(физической подготовке) по программе бакалавриата и (или) программе 
специалитета при очно-заочной и заочной формах обучения, при сочетании 
различных форм обучения, а также при освоении образовательной программы 
инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья РИЗП. 

 
2. Заключительные положения 

 

 Порядок реализации дисциплин (модулей) по физической культуре и 
спорту в Частном образовательном учреждении высшего образования 
«Ростовский институт защиты предпринимателя», утвержденный приказом 
ректора РИЗП 31.08.2022 № 44 (Приложение № 6), утрачивает юридическую 
силу с момента утверждения настоящего Порядка. 
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